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evikd MéTpa Aogaleiag
OT1av xpnOIYOTIOIEITE NAEKTPIKEG CUOKEUEG, Ba TTPETTEI TTAVTA VA TNPOUVTAI BACIKEG

TTPOQUAAEEIC aoPaAciag, cUPTTEPIAAPBAVOUEVWY TwV EENG:

1. AlaBaocTe TIG 0dnyieg TTPIV ATTO TNV TTPWTN XPROoN KAl QUAGETE TIG YIa JEAAOVTIKNA
avagpopa.

2. Mnv 10 XpNOIYOTTOIEITE €AV £XEI KATTOIO KAKO KAAWDIO ) BUCA 1] HETA OTTO
duoAsiToupyia. Oa TTPETTEI TTAVTA VA ETTIOKEUVACETAI ) va €CETACETAI ATTO £CEIDIKEUPEVO
TTPOCWTTIKO.

3. MNa va atropuyeTte NAeKTPOTTANEIA, MNV BuBifeTe TO KAAWDIO ) TN CUCKEUN O€ VEPO 1
AaAAa uypd. ETtiong, pnv ekTiBetal o€ Bpoxn ) uypég ouvonkeg. H €icodog vepou oTn
ouokeun Ba auénoel Tov Kivduvo nAekTpoTTANEiag.

4. Mnv a@AVETE TN CUOKEUN va AEITOUPYEI XWPIg TTIBAEWN, €10IKA £Av uTTdpyouV TTaIdIA
KOVTA. KpaTAOTE TN OUOKEUN Kal TO KAAWDIO TNG MAKPIA OTTO TTAIdIA KATW TWV 8 £TWV.
5. Mnv a@rvete 1o KAAWDIO VA KPEPETAI KATW N O€ KAUTEG ETTIPAVEIEG.

6. ATTOOUVOEOTE TN CUOKEUN aTTO TNV TTPICa OTav OEV TN XPNOIMOTIOIEITE.

7. H xpion pn OUVIOTWHEVWY OEECOUAP UTTOPET va TTPOKOAETEI (NUIA O€ AUTO.

8. Aev gival KATAAANAO yia eEwTEPIKN XpAOoN.

9. Mnv 10 TOTTOBETEITE O€E TTNYES BEPPATNTAG, OTTWG POUPVOUG, EOTIEC UYPAEPIOU... K.ATT.
10. Mnv XpNOIYOTIOIEITE KOVTA O€ EUPAEKTA UAIKA OTTWG KOUPTIVES, UPATUATIVA
KOAUPMATA K.ATT., VIO VO ATTOTPEWETE TNV TTUPKAYIA.

11. AUTA N ouoKeur PTTopPEi va XpnoipoTroinBei atmmd maidid nAIkiag 8 eTwv Kal avw, utrd
TNV TTPOUTTOBe0N OTI eMIRAETTOVTAI ) £XOUV AGBEI OONYIEG OXETIKA WE TN XPron TNG
OUOKEUNG UE AC@AAN TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU EUTTEPIEXOVTAI. (Agv
gival euBUvVN TOU KATAOKEUAOTA 1) TOU TTWANTA, AAAG TOU ETTIBAETTOVTOC €VAAIKQ).

12. Agv gival raixvidl. Ta Taidid dev TTPETTEI va TTAIOUV PE AUTO TO TTPOIOV.

13. O KaBapIoPOG Kal N CUVTAPNON TNG CUOKEUNG BEV TTPETTEN va YivovTal aTTo TTaIdId,
EKTOG €AV gival 8 eTwv Kal Avw Kal TTIBAETTOVTAL.

14. INa va atroouvoEéoeTe TPARAETE TO @IG Kal OXI TO KAAWDIO. Mnv XpnOILOTTOIEITE TO
KAAwJIO yIa TN HETAPOPA TNG CUOKEUNG.

15. T1plv ouvOECETE TN CUCKEUN OTNV TIPICA, EAEYXETE TTAVTA OTI N TACN TOU
MNXavAPaTog TaIpIAdel e auTrh TOU NAEKTPIKOU DIKTUOU OTO OTTOIO TTPOKEITAIl VA
ouvOEebei.

16. KataAAnAo pdvo yia oIKIaKr Xprion, Ox! yia ENTTOPIKA ] ETTAYYEAUATIKA XPAOoN.

17. E&v n ouokeun d1aB£Tel BUOUA KIVNTOU, TTPETTEI VO a@aipeBEi TTpIv Tov KaBapiopo. H
BAon Tou CUVOETAPA TTPETTEI VO AQaIPEDBEi TTPIV XPNOIMOTTOINCETE EavA TN CUOKEUR. Oa
TIPETTEI VA XPNOIUOTTOIEITAI JOVO N KATAAANAN 1Tpia KivnTou.

18. AQrioTE va KPUWOEI TTPIV TO ATTOBNKEVUOETE.



Tpomog xprong

OegpHAVTIKO CWHA

(4

Edv B€AeTe va puBuioceTe T KOUPTTIA EVW £PYACEOTE, TTATACTE TO KOUUTTI Wia @opd,
Ba KAgioel:
MatAoTe Eava, Ba avoigel.

ON/OFF

MTTOpEiTE Va puBpicETE TNV KOTEULBUVON TTEPICTPOPIG.
MTTOpEi va XpNOoIUOTTOINGEI ATTOTEAEOUATIKA O€ N €I0IKEG
TTEPIOXEG.

DR (KATEYOYNZH)

Mrtropeite va puBpiceTe TNV Kateubuvon Tng
OTPO®PNG

M1ropei va XpnoIpgoTroin0ei atroTEAECUATIKA
o€ TTOAAOUG TopEiG. MTTOpEITE VO KAVETE
Maodl o€ TTOAAEG TTEPIOYXEG.

EMIAPAZEIZ XTO ZQMA

1. BeATiwoTE TNV TTOI0TNTA TOU UTTVOU

2. To JoOoAC PTTOPEi Va KAVEI TO CWHA va XOAapwaoEl, va e¢agpavioel Tnv kKoupaon Kail va
AVOKOU@IoEl TNV TTiEON.

3. BeATiwvel TN Asitoupyia TOU CWPATOG

To yaodd ptropei va TTPowBACEl TNV KUKAOYOPIa TOU AiaTOG VIO TO CWHA YIA VO
TTAPEXEI OPETTTIKA CUOTATIKA, VA BEATILOEI TNV AEPPIKA OTTOTOLIVWOT), VO XAAAPUWOEI
TOUG PUEG VIO va dIaTNPEACEI TNV ICOPPOTTIO TOU VIV KAl TOU YIOVYK.

4. Karaotaon yoaoTPEVTEPIKNG AsIToupyiag

To yaodl ptropei va BEATILOEI TN YAOTPEVTEPIKA AEITOUPYia, va BEATILOEI TNV TTEWN.

BonBd tnv éwn, avakou®ilel atrd TN SUOKOIANIOTNTA Kal AAAEG OUCEVEIG

YOOTPEVTEPIKEG KATAOTATEIG



Maodd Aaiuou Kal WHwVY

H véa oxediaon, o@iyyel oTabepd KABe BEon.

ATTOKAEIOTIKOG TPOTTOC YIA VA KAVETE HACA(

EvkataAeiyTe TO TTAPAdOCIOKO HOCA Kal TTEPITTOINBEITE TOV €AUTO OAG UE Eva
Babu pacdl oTov auxEva.

O1 o@aipeg kKGvouv Haodal TTPOG Ta TTAVW A TTPOG TA KATW, 0AG APrVOUV va
VIWOETE XOAAPOI.

AeiToupyia B€ppavong

H Asiroupyia (eoTou Ba oag dwoaoel pia (eoTh aioBnon evw attoAauBaveTe Eva
QATTOTEAEOUATIKO pHaoad.

XpNAon OTO OTTITI KOI OTO AUTOKIVNTO

ECOTTAICNEVO PE ECWTEPIKO TTPOCAPHOYEQ, NTTOPEITE VO TO XPNOIMOTTIOINCETE
XPNOIUOTTOIVTAG TPOPOBOTIKO oxruaTog (12V).

MTTopEiTe va attoAauoETE TNV AvEC EVOC JAOAC OTTOUDNATIOTE.

XPHZH

MASAIE

ABDOMINAL

MASAJE DE

MASAJE DE
GEMELOS




[Mpétrel va Tpo@odoTtnBei pe Tov petaoxnuatiotr (DC 12V 2A) 4 va emPBeRaIWOETE
TNV OVOUOOTIKI TAON KAl JETA VA TO XPNOIKJOTTOINOETE.

BeBaiwBeite 6T Ta TTPOIGVTA KAI O HETAOYXNMATIOTAG BPIOKOVTAI OE CWOTH ETTAQPN.
Mnv Tpapdrte Tn ouvdeon pe dUvaun, N KAk oUvOECN TOU JETAOXNMATIOTH Ba
TIPOKAAECTEl TN DIAKOTIA TNG AEITOUPYIAG TOU TTPOIOVTOG.

Mnv TO XpNOIUOTTOIEITE OTO PTTAVIO Kl € uypd TTEPIBAAAOVTQ.

Mnv TOTTOBETEITE TO TTPOIOV OE OTEPEEG ETTIPAVEIEG YIA XPNOTN, dIAPOPETIKA Ba
KOTOOTPAYEI.

To TTpoidv BepuaiveTal ETTIPAVEIOKA, TA ATOUA TTOU €ival euaiocdnTa Ba TTPETTEl va
€ival TTPOOEKTIKA.

Edv 10 1Tp0oIdV €ival KATECTPAUMPEVO, UNV TO XEIPI(EOTE UOVOI OAG.

AVOKOTTH)

[a va atToQuyEeTe TTUPKAYIA, EYKAUPATa, NAEKTPOTTANEia 1} GAAO Kivouvo
TPAUPATIOUOU, TNPAOTE TIG TTAPAKATW 0ONVIEG.

1) Otav dev XxpNOIUOTTOIEITAI, ATTOOUVOEDTE TO ATTO TNV TTPICQ.

Ettiong, étav eival ekTO¢ Xpriong r 0Tav TO avoigeTe, TTPETTEI va BYAAETE TO QIC.

2) INa TV ammo@uyn uttePBEépuavong, NAEKTPOTTANEIAC 1] TPAUUATIOKOU, KN
XPNOIMOTTOIEITE JagIAGPIa 1] KOUBEPTEC KATA TN AEITOUpYia.

3) Edv 10 1Tp0idV BpiokeTal KOVTA O0€ TTAIBIA KOl ATOPA PME CWHATIKES AVATTNPIEG,
OI0BAOTE TTPOCEKTIKA TO EYXEIPIDIO.

4) XpnOIYOTTOINOTE TO TNPWVTAG TIG UTTOBEICEIC TOU eyXEIPIdiOU.

Mn XPnNOIKOTTOIEITE ECAPTANATA KATAOKEUNG TTOU OEV CUVIOTWVTAI ATTO AAAO
KOTOOKEUQOTH).

Kivduvog
MNa va peiwBei o Kivouvog nAekTpoTTANEiag.

ETTéueveg odnyiec:

1) MeTd TN Xprion n TTpiv atrd Tov Kabapioud Tou TTPOIOVTOG, TPAPRNETE TO PIG ATTO TNV
TTpica.

2) Edv 10 TTpO0IidV TTECEI OTO VEPOD, UNV ayyiceTe TO BpeyuEvo TTpoIdv. MpétTel va 10
QTTOOUVOECETE ATTO TNV TIPICA.

3) Mnv @opdre 1O TTPOIGV OTAV KAVETE VTOUG I JTTAVIO.

4) Mnv Bdadete 1O TTPOIGV O€ VEPO 1] AANO UYPO.



