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Αποξηραντής Τροφίμων με 6 Ράφια 700 W 



1. Σύντομη Εισαγωγή 

A. Ψηφιακός Πίνακας Ελέγχου Αφής 

1.1. ON/OFF: Για να ενεργοποιήσετε/απενεργοποιήσετε τη συσκευή. 

1.2. TEMP: Για να ρυθμίσετε τη θερμοκρασία (95°F έως 185°F ή 35°C έως 85°C). 

1.3. TIME: Για να ρυθμίσετε τον χρόνο (24 ώρες). 

1.4. "+": Για να αυξήσετε τη θερμοκρασία και τον χρόνο. 

1.5. "-": Για να μειώσετε τη θερμοκρασία και τον χρόνο. 

1.6. LIGHT: Φως. 

1.7. Αλλαγή μεταξύ Φαρενάιτ και Κελσίου: Όταν η συσκευή είναι ενεργοποιημένη, 

πατήστε παρατεταμένα το κουμπί θερμοκρασίας για 5 δευτερόλεπτα για να επιλέξετε 

μεταξύ Κελσίου ή Φαρενάιτ. 

 

 

Β. Προδιαγραφές 

 

 
 
 
Γ. Χαρακτηριστικά 

• Οι αφυγραντήρες τροφίμων είναι δημοφιλείς στην ΕΕ και στις ΗΠΑ. 

• Εξοικονόμηση ενέργειας, χαμηλή κατανάλωση ισχύος. 

• Αφυδατώνουν λαχανικά, φρούτα, βότανα, φασόλια, κρέας, ψάρι, ψωμί, 

μανιτάρια κ.λπ. 

• Με ζεστό αέρα για την αφυδάτωση, χωρίς προσθήκη χρώματος, κόλλας ή 

γεύσης· και διατηρούν τη διατροφική αξία. 

• Είναι πολύ βολικό να φτιάξετε φυσικό φαγητό με πλούσια γεύση για άτομα ή 

οικογένεια. 

• Είναι ευκολότερο να διατηρήσετε τα αποξηραμένα φρούτα, τα οποία είναι 

διαφορετικά από τα φρέσκα φρούτα, καθώς είναι αποξηραμένα και περιέχουν 

μεταλλικά στοιχεία και διατροφική αξία. 

• Ρυθμιζόμενη θερμοκρασία, μπορείτε να ρυθμίσετε διαφορετικές 

θερμοκρασίες ανάλογα με τα τρόφιμα. 

• Αριθμός δίσκων που επιλέγεται ανάλογα με τις ανάγκες σας. 

 
2. Προφυλάξεις και σημειώσεις ασφαλείας 

• Το σύμβολο αυτό, που τοποθετείται πριν από ένα σχόλιο ασφαλείας, 

υποδηλώνει ένα είδος προφύλαξης, προειδοποίησης ή κινδύνου. Η παράβλεψη 

αυτής της προειδοποίησης μπορεί να οδηγήσει σε ατύχημα. Για να μειώσετε 

τον κίνδυνο τραυματισμού, φωτιάς ή ηλεκτροπληξίας, παρακαλώ 

ακολουθείστε πάντα τις υποδείξεις που αναφέρονται παρακάτω. 

 

 

 

 

 



Προειδοποίηση: 

Διαβάστε όλες τις προειδοποιήσεις ασφαλείας, τις οδηγίες, τις απεικονίσεις και τις 

προδιαγραφές που παρέχονται με αυτήν την ηλεκτρική συσκευή. Η παράβλεψη των 

παρακάτω οδηγιών μπορεί να οδηγήσει σε ηλεκτροπληξία, πυρκαγιά και/ή σοβαρό 

τραυματισμό. 

Φυλάξτε όλες τις προειδοποιήσεις και τις οδηγίες για μελλοντική αναφορά. 

 
Α. Προφυλάξεις κατά τη λειτουργία της μονάδας 

• Τοποθετήστε τη συσκευή σε επίπεδη πλατφόρμα και βεβαιωθείτε ότι δεν 

υπάρχει τίποτα μπροστά από τον αεραγωγό πριν τη χρήση. 

• Ο μέγιστος χρόνος χρήσης δεν πρέπει να υπερβαίνει τις 48 ώρες για να 

μεγιστοποιηθεί η διάρκεια ζωής της συσκευής. 

• Όταν η συσκευή λειτουργεί, τα εύφλεκτα υλικά πρέπει να βρίσκονται 

τουλάχιστον 2 μέτρα μακριά. 

• Κατά την ξήρανση, αφήστε τον θερμό αέρα να ρέει φυσικά. Μην τοποθετείτε 

τρόφιμα με υπερβολικό βάρος στα στρώματα και μην τα στοιβάζετε. 

Διαφορετικά τρόφιμα έχουν διαφορετικό χρόνο ξήρανσης. 

• Όταν η συσκευή λειτουργεί, η θερμοκρασία κοντά στον αεραγωγό είναι 

υψηλότερη. Για να στεγνώσουν τα τρόφιμα πιο ομοιόμορφα, προτείνεται να 

αλλάζετε τη θέση των στρωμάτων. 

• Αφού στεγνώσει το φαγητό, αν δεν το χρησιμοποιείτε, τοποθετήστε το σε 

σφραγισμένες σακούλες και φυλάξτε το στο ψυγείο. 

• Καθαρίστε τα στρώματα μετά την ολοκλήρωση της χρήσης. Αν τα στρώματα 

δεν μπορούν να πλυθούν, μουλιάστε τα σε καθαρό νερό και στη συνέχεια 

πλύνετε τα. 

 
Β. Σημειώσεις Ασφαλείας 

• Για να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή με ασφάλεια, διαβάστε προσεκτικά το 

παρόν εγχειρίδιο. 

• Αυτή η συσκευή είναι κατάλληλη για χρήση μόνο σε σπίτια ή παρόμοιες 

εγκαταστάσεις. 

 

Προειδοποιήσεις: 

• Αυτή η συσκευή δεν μπορεί να λειτουργεί με εξωτερικό χρονοδιακόπτη ή 

μεμονωμένο σύστημα τηλεχειρισμού. 

• Η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά ηλικίας 8 ετών και άνω και 

από άτομα με μειωμένες σωματικές, αισθητηριακές ή πνευματικές ικανότητες 

ή έλλειψη εμπειρίας και γνώσης, εφόσον επιτηρούνται ή έχουν λάβει οδηγίες 

για ασφαλή χρήση της συσκευής και κατανοούν τους κινδύνους που ενέχει. Τα 

παιδιά δεν πρέπει να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση 

δεν πρέπει να γίνεται από παιδιά χωρίς επίβλεψη. 

• Τα αποξηραντήρια φρούτων είναι μηχανές που παρακολουθούνται 

χειροκίνητα. 

• Τοποθετήστε τα τρόφιμα στα καθαρισμένα στρώματα και φροντίστε να μην 

πέσει νερό στο κατώτατο μέρος του ηλεκτρικού θερμαντήρα ή θα προκληθεί 

βραχυκύκλωμα. 

• Δεν πρέπει να υπάρχει υπερβολικό βάρος στα στρώματα, καθώς θα 

επηρεαστεί η ξήρανση. 

• Διασφαλίστε ότι η συσκευή είναι συνδεδεμένη με ασφαλή παροχή ρεύματος 

που αντιστοιχεί στα τοπικά πρότυπα τάσης και ισχύος. 



• Αποφύγετε τη χρήση κοινής πρίζας με άλλες συσκευές που έχουν υψηλή 

κατανάλωση ενέργειας. 

• Η θερμοκρασία της συσκευής κατά τη λειτουργία είναι υψηλή. Δώστε 

προσοχή στον αερισμό για να αποφύγετε εγκαύματα. 

 
Προειδοποίηση: 

Ειδικά απαγορευμένες ενέργειες: 

• Χρήση της συσκευής όταν το κύριο σώμα, το καλώδιο ή το φις είναι 

κατεστραμμένα. 

• Έλεγχος και αλλαγή της δομής της συσκευής χωρίς επαγγελματική βοήθεια. 

• Χρήση χημικών για τον καθαρισμό της συσκευής. 

• Τοποθέτηση της μηχανής στο νερό ή καθαρισμός της με νερό ενώ λειτουργεί. 

• Μετακίνηση της συσκευής κατά τη λειτουργία της. 

• Όταν σταματά ο κινητήρας, πρέπει να αποσυνδεθεί η τροφοδοσία. 

• Μην επισκευάζετε τη συσκευή μόνοι σας σε περίπτωση βραχυκυκλώματος ή 

βλάβης. 

 
3. Πρόοδος Λειτουργίας: 

• Θερμοκρασία προτεινόμενη για κανονικό τρόφιμο/φρούτα: 

o Βότανα/λουλούδια: 95-104°F (35-40°C) 

o Ψωμί: 104-122°F (40-50°C) 

o Φρούτα: 131-140°F (55-60°C) 

o Κρέας/ψάρι: 149-158°F (65-70°C) 

o Η διάρκεια της ξήρανσης καθορίζεται με βάση τον τύπο του τροφίμου. 

 

4. Προετοιμασία και διαχείριση ξήρανσης τροφίμων 

Α. Φρούτα 

• Καθαρίστε τα φρούτα και αφαιρέστε τα χαλασμένα μέρη. 

• Κόψτε τα φρούτα σε κομμάτια. Για να αποφύγετε την οξείδωση και την 

αλλαγή χρώματος, μπορείτε να μουλιάσετε τα κομμάτια φρούτων σε 

λεμονάδα, αλατισμένο νερό ή χυμό ανανά για 10 λεπτά και μετά να τα 

αποξηράνετε. 

• Εάν θέλετε να προσθέσετε ειδικό άρωμα στα φρούτα, μπορείτε να προσθέσετε 

κανέλα, νερό καρύδας ή λάδι καρύδας. Πάρτε 1/4 φλιτζάνι χυμό και 2 

φλιτζάνια νερό (κατά προτίμηση αν ο χυμός είναι φυσικός), και μουλιάστε τα 

φρούτα για περίπου 2 ώρες (βεβαιωθείτε ότι ταιριάζει με τον χυμό και το 

τρόφιμο, όπως ο χυμός μήλου) για να διατηρηθούν η φυσική γεύση και το 

άρωμα των αποξηραμένων φρούτων. 

Β. Λαχανικά 

 

5. Καθαρισμός, επισκευή και συντήρηση προϊόντος 

• Πριν τον καθαρισμό, οι χρήστες πρέπει να αποσυνδέσουν την πρίζα και να 

περιμένουν μέχρι η μονάδα να κρυώσει. 

• Αφού στεγνώσουν τα τρόφιμα, πλύνετε τον δίσκο με ζεστό νερό. Εάν είναι 

απαραίτητο, χρησιμοποιήστε μαλακό βαμβάκι ή ήπια χημικά καθαριστικά και 

στη συνέχεια στεγνώστε τα. Μην χρησιμοποιείτε διαβρωτικά χημικά 

καθαριστικά. Απαγορεύεται επίσης η χρήση χημικών προϊόντων ή σκληρών 

μεταλλικών πινέλων για τον καθαρισμό, καθώς αυτές οι μέθοδοι θα βλάψουν 

την επιφάνεια της μηχανής, θα επηρεάσουν τη διάρκεια ζωής της και αυτές οι 

λανθασμένες λειτουργίες θα προκαλέσουν πιθανούς κινδύνους ασφάλειας. 



• Όταν η μηχανή δεν χρησιμοποιείται για μεγάλο χρονικό διάστημα, καθαρίστε 

την και βάλτε την στο κουτί συσκευασίας. Αποθηκεύστε το κουτί σε δροσερό 

μέρος με καλό αερισμό για να αποφύγετε την υγρασία. 

 

 

 

 

 
 


