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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Lea las siguientes instrucciones atentamente antes de usar 
el producto. Guarde este manual para futuras referencias o 
nuevos usuarios.
-	 Asegúrese de que el voltaje de red coincida con el voltaje 

especificado en la etiqueta de clasificación del producto y 
de que el enchufe tenga toma de tierra.

-	 No lo utilice en el exterior.
-	 Este aparato está diseñado exclusivamente para 

uso doméstico quedando excluido su uso en bares, 
restaurantes, granjas, hoteles, moteles y oficinas.

-	 Este símbolo significa: precaución, superficie 
caliente. Las superficies accesibles del microondas 
podrían alcanzar temperaturas altas durante el 

funcionamiento. Tenga cuidado de no quemarse.
-	 ADVERTENCIA: en caso de que la puerta o sus juntas estén 

dañadas, no ponga en funcionamiento el electrodoméstico 
hasta que haya sido reparado por una persona capacitada 
para ello.

-	 ADVERTENCIA: es peligroso para cualquiera que no 
sea una persona competente realizar operaciones de 
mantenimiento o reparación que impliquen la retirada 
de una cubierta que proporcione protección contra la 
exposición a la energía microondas.

-	 ADVERTENCIA: los líquidos y otros alimentos no deben ser 
calentados en recipientes sellados porque son susceptibles 
de explotar.

-	 Utilice este electrodoméstico únicamente para los 
propósitos descritos en el presente manual. No introduzca 
sustancias químicas corrosivas ni vapores en el 
electrodoméstico, no está diseñado para uso industrial o de 
laboratorio.
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-	 Este electrodoméstico está destinado para calentar 
bebidas y alimentos. El secado de alimentos o ropa y el 
calentamiento de almohada, zapatillas, esponjas, ropa 
húmeda y artículos similares puede entrañar riesgo de 
heridas, ignición o fuego.

-	 El calentamiento de bebidas puede ocasionar su ebullición. 
Por esta razón, deben tomarse precauciones durante la 
manipulación del recipiente

-	 El contenido de los biberones y de los tarros de alimentos 
de bebés debe ser removido o agitado y la temperatura 
debe ser verificada antes de ser consumidos para evitar 
quemaduras.

-	 Los huevos con cáscara y los huevos cocidos enteros 
no deben calentarse en el microondas porque pueden 
explotar, incluso después de que el calentamiento del 
microondas haya terminado.

-	 No ponga el microondas en funcionamiento cuando 
esté vacío.

-	 Este microondas no está destinado a ser encastrado o 
instalado en un mueble, debe ser colocado libremente 
asegurando las siguientes distancias de separación:

1.	 Parte superior: al menos 20 cm de separación.
2.	 Entre el aparato y cualquier pared adyacente: 5 cm mínimo.
3.	 Respecto a la parte trasera: deje 10 cm de separación.
4.	 Del microondas al suelo: 85 cm.
-	 Inspeccione el cable de alimentación regularmente en 

busca de daños visibles. Si el cable presenta daños, debe 
ser sustituido por el Servicio de Asistencia Técnica oficial de 
Cecotec para evitar cualquier tipo de peligro o por personal 
cualificado similar con el fin de evitar un peligro.

-	 No ponga el microondas en funcionamiento si tiene el cable 
o enchufe defectuoso o si no funciona correctamente. 
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En caso de mal funcionamiento o avería contacte con el 
Servicio de Asistencia Técnica oficial de Cecotec.

-	 Debe tener cuidado de que el plato giratorio no se desplace 
cuando se retiren los recipientes del aparato.

-	 Utilice únicamente utensilios aptos para su uso en 
microondas. Asegúrese de que los utensilios no entren en 
contacto con las paredes internas del electrodoméstico 
durante su uso.

-	 No utilice el interior del microondas con fines de 
almacenamiento.

-	 No intente freír alimentos en el microondas.
-	 Para evitar el riesgo de incendio, siga las siguientes 

indicaciones:
A.	 No cocine los alimentos de más.
B.	 Retire los precintos de alambre de las bolsas de papel o de 

plástico antes de colocar las bolsas en el microondas.
C.	 Debe vigilar el microondas cuando caliente alimentos en 

recipientes de plástico o papel.
-	 En caso de producirse humo o fuego en el interior, 

mantenga cerrada la puerta del electrodoméstico, 
apáguelo y desconéctelo de la toma de corriente.

-	 No coloque comida ni utensilios calientes o congelados en 
el plato giratorio para evitar que se rompa.

-	 Tras su uso, el recipiente empleado podría estar muy 
caliente. Utilice guantes para evitar quemaduras y daños.

-	 El aparato debe limpiarse regularmente y retirando 
cualquier residuo de alimentos. Debe limpiar las juntas de 
las puertas, cavidades y partes adyacentes del microondas 
como se indica en el apartado de limpieza y mantenimiento.

-	 El aparato no debe limpiarse con vapor.
-	 El fallo en el mantenimiento del microondas en cuanto a 

la limpieza podría conducir al deterioro de la superficie y 



                                                        

- Βεβαιωθείτε ότι η τάση δικτύου ταιριάζει με την τάση 
που καθορίζεται στην ετικέτα χαρακτηριστικών της 
συσκευής και ότι το βύσμα είναι γειωμένο.

-Μην χρησιμοποιείτε σε εξωτερικούς χώρους.
Αυτή η συσκευή έχει σχεδιαστεί μόνο για οικιακή χρήση και 

δεν προορίζεται για μπαρ, εστιατόρια, αγροικίες, 
ξενοδοχεία, μοτέλ και γραφεία.

-	                                                     
                                        

Α
Ο

-

-

-

- Χρησιμοποιήστε αυτή τη συσκευή μόνο για τον προορισμό της, όπως 
περιγράφεται σε αυτό το εγχειρίδιο.

 ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Τα υγρά και άλλα τρόφιμα δεν πρέπει να ζεσταίνονται σε 
σφραγισμένα δοχεία, καθώς μπορεί να εκραγούν.

 ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Είναι επικίνδυνο για οποιονδήποτε άλλο εκτός από 
ειδικευμένο άτομο να εκτελεί εργασίες συντήρησης ή επισκευής που 
περιλαμβάνουν την αφαίρεση ενός καλύμματος που παρέχει προστασία από 
την έκθεση στην ενέργεια μικροκυμάτων.

 ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Εάν η πόρτα ή οι φλάντζες της έχουν υποστεί ζημιά, μη 
θέτετε σε λειτουργία τη συσκευή μέχρι να επισκευαστεί από εξειδικευμένο 
άτομο.

ι προσβάσιμες επιφάνειες του φούρνου μικροκυμάτων ενδέχεται να φτάσουν σε 
υψηλές θερμοκρασίες κατά τη λειτουργία. Προσέξτε να μην καείτε.

υτό το σύμβολο σημαίνει προσοχή ζεστή επιφάνεια.

                                                                 
                                                         
                                                                    
                                                      
                                                        
                                                                
          
                                                                
                                                             
        
                                                                  
               
                                                                      
                                           

ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες πριν χρησιμοποιήσετε τη 
συσκευή. Φυλάξτε αυτό το εγχειρίδιο οδηγιών για μελλοντική αναφορά ή 
για νέους χρήστες.

Μη χρησιμοποιείτε διαβρωτικά χημικά ή ατμούς σε αυτή τη συσκευή. Δεν έχει 
σχεδιαστεί για βιομηχανική ή εργαστηριακή χρήση.
- Αυτή η συσκευή προορίζεται για τη θέρμανση ποτών και τροφίμων. Το 
στέγνωμα τροφίμων ή ρούχων και η θέρμανση μαξιλαριών, παπουτσιών, 
σφουγγαριών, βρεγμένων ρούχων και παρόμοιων αντικειμένων μπορεί να 
ενέχει κίνδυνο τραυματισμού, ανάφλεξης ή πυρκαγιάς.
- Το ζέσταμα των ποτών μπορεί να προκαλέσει βρασμό. Για το λόγο αυτό, 
πρέπει να λαμβάνονται προφυλάξεις κατά το χειρισμό του δοχείου.
- Το περιεχόμενο των μπουκαλιών και των βάζων της βρεφικής τροφής πρέπει 
να είναι
στροβιλίζεται ή ανακινείται και η θερμοκρασία πρέπει να ελεγχθεί πριν την 
κατανάλωση για να αποφευχθούν εγκαύματα



                                                        

 
  

Τα αυγά με το τσόφλι τους και τα ολόκληρα σφιχτά αυγά δεν 
πρέπει να θερμαίνονται σε φούρνους μικροκυμάτων, καθώς 
μπορεί να εκραγούν ακόμη και μετά το τέλος της θέρμανσης στα 
μικροκύματα.
- Μη λειτουργείτε το φούρνο μικροκυμάτων όταν είναι άδειο.
- Αυτός ο φούρνος μικροκυμάτων δεν προορίζεται για 
ενσωματωμένη ή εγκατάσταση σε έπιπλα. Πρέπει να 
τοποθετείται ελεύθερα διασφαλίζοντας τις ακόλουθες αποστάσεις 
διαχωρισμού:
1. Επάνω μέρος: σε απόσταση τουλάχιστον 20 cm μεταξύ τους.
2. Μεταξύ της συσκευής και οποιουδήποτε παρακείμενου τοίχου: 
τουλάχιστον 5 cm.
3. Πίσω: αφήστε 10 cm διαχωρισμού.
4. Από το φούρνο μικροκυμάτων στο έδαφος: 85 cm.
- Ελέγχετε τακτικά το καλώδιο τροφοδοσίας για ορατές ζημιές. 
Εάν το καλώδιο είναι κατεστραμμένο, πρέπει να αντικατασταθεί 
από την επίσημη υπηρεσία τεχνικής υποστήριξης της Cecotec ή 
από παρόμοια εξειδικευμένο προσωπικό για την αποφυγή 
κινδύνων ή τραυματισμών.
- χρησιμοποιήστε τη συσκευή εάν το καλώδιο ή το φις είναι 
κατεστραμμένο ή εάν δεν λειτουργεί σωστά. Εάν το καλώδιο είναι 
κατεστραμμένο, πρέπει να αντικατασταθεί από την επίσημη 
υπηρεσία τεχνικής υποστήριξης της Cecotec για να αποφευχθεί 
κάθε είδους κίνδυνος.
- Πρέπει να προσέχετε να διασφαλίζετε ότι το περιστρεφόμενο 
τραπέζι δεν μετατοπίζεται όταν αφαιρούνται τα δοχεία από τη 
συσκευή.
- Χρησιμοποιείτε μόνο σκεύη που είναι κατάλληλα για χρήση σε 
φούρνο μικροκυμάτων.
Βεβαιωθείτε ότι τα σκεύη δεν αγγίζουν τους εσωτερικούς τοίχους 
κατά τη λειτουργία.
- Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή για σκοπούς αποθήκευσης.
- Μην επιχειρήσετε να τηγανίσετε φαγητό στο φούρνο 
μικροκυμάτων.
- Για τη μείωση του κινδύνου πυρκαγιάς:
Α. Μην παραβράζετε το φαγητό.
B. Αφαιρέστε τα στριφτά σύρματα από χάρτινες ή πλαστικές 
σακούλες πριν τις τοποθετήσετε μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων.



                                                         

                                                       
                            

                                                         
                                                           
             

                                                              
                    

                                                              
                                   

                                                      
                                                
                                                          
                                                  

                                             
                                                   

                                                           
                                              

                                                         
                                                    
                                                          
                                                          
                                                     
                                                         
                                                       
                         

                                                        
                                                         
                                                          
                                                         
                                                           
                                                  
                                                        
          

Γ. Ο φούρνος μικροκυμάτων πρέπει να παρακολουθείται όταν 
ζεσταίνουμε τρόφιμα σε πλαστικά ή χάρτινα δοχεία.
- Σε περίπτωση καπνού ή πυρκαγιάς μέσα στη συσκευή, 
κρατήστε την πόρτα κλειστή, απενεργοποιήστε τη συσκευή και 
αποσυνδέστε την από την παροχή ρεύματος.
- Μην τοποθετείτε ζεστά ή κατεψυγμένα τρόφιμα ή σκεύη 
πάνω στον περιστρεφόμενο δίσκο για να αποφύγετε το 
σπάσιμο.
- Μετά τη λειτουργία, το δοχείο είναι πιθανό να είναι πολύ 
ζεστό. Χρησιμοποιήστε γάντια για να αποφύγετε εγκαύματα 
και τραυματισμούς.
- Η συσκευή πρέπει να καθαρίζεται τακτικά και πρέπει να 
αφαιρείτε τυχόν υπολείμματα τροφών. Πρέπει να καθαρίσετε 
τις στεγανοποιήσεις της πόρτας, τις κοιλότητες και τα 
παρακείμενα μέρη του φούρνου μικροκυμάτων όπως 
υποδεικνύεται στην ενότητα καθαρισμού και συντήρησης.
- Η συσκευή δεν μπορεί να καθαριστεί με ατμό.
- Η μη διατήρηση του φούρνου μικροκυμάτων καθαρό μπορεί 
να οδηγήσει σε φθορά της επιφάνειας και να επηρεάσει 
αρνητικά τη διάρκεια ζωής της συσκευής και να προκαλέσει 
κινδύνους.
- Αυτή η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά 
ηλικίας 8 ετών και άνω και άτομα με μειωμένες σωματικές, 
αισθητηριακές ή διανοητικές ικανότητες ή έλλειψη εμπειρίας 
και γνώσης, εάν τους έχει δοθεί επίβλεψη ή οδηγίες σχετικά με 
τη χρήση της συσκευής με ασφαλή τρόπο και κατανοούν την 
κινδύνους. Τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν με τη συσκευή. Ο 
καθαρισμός και η συντήρηση από τον χρήστη δεν πρέπει να 
γίνονται από παιδιά χωρίς επίβλεψη.
- Αυτή η συσκευή είναι εξοπλισμός ISM Κατηγορίας Β της 
Ομάδας 2. Ο ορισμός της Ομάδας 2 που περιέχει όλο τον 
εξοπλισμό ISM (Βιομηχανικός, Επιστημονικός και Ιατρικός) 
στον οποίο η ενέργεια ραδιοσυχνοτήτων παράγεται σκόπιμα 
ή/και χρησιμοποιείται με τη μορφή ηλεκτρομαγνητικής 
ακτινοβολίας για την επεξεργασία υλικού και εξοπλισμό 
διάβρωσης σπινθήρα. Ο εξοπλισμός κατηγορίας Β είναι 
κατάλληλος για οικιακή χρήση και σε εγκαταστάσεις απευθείας 
συνδεδεμένες με δίκτυο τροφοδοσίας χαμηλής τάσης, το 
οποίο τροφοδοτεί κτίρια που χρησιμοποιούνται για οικιακούς 
σκοπούς.
- Δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται μεταλλικά δοχεία τροφίμων 
και ποτών κατά το μαγείρεμα στο φούρνο μικροκυμάτων.
- Η συσκευή δεν προορίζεται για λειτουργία με εξωτερικούς 
χρονοδιακόπτες ή ξεχωριστά συστήματα τηλεχειρισμού.
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1. ΜΕΡΗ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ
Εικ. 1
1. Κλειδαριά πόρτας
Η πόρτα του φούρνου μικροκυμάτων πρέπει να είναι σωστά κλειστή για 
να λειτουργήσει.
2. Παράθυρο προβολής
Παράθυρο που επιτρέπει στον χρήστη να δει την κατάσταση 
μαγειρέματος.
3. Δαχτυλίδι πικάπ
Το γυάλινο περιστρεφόμενο πιάτο επικάθεται στους τροχούς του. Ο 
δακτύλιος στηρίζει το περιστρεφόμενο δίσκο και βοηθά στην 
εξισορρόπησή του κατά το στρίψιμο.
4. Περιστρεφόμενος άξονας
Η γυάλινη περιστρεφόμενη πλάκα επικάθεται στον άξονα. ο κινητήρας 
από κάτω οδηγεί το περιστρεφόμενο δίσκο για να περιστραφεί. 5. 
Πικάπ
Το φαγητό κατακάθεται στο περιστρεφόμενο τραπέζι, η περιστροφή 
του κατά τη λειτουργία βοηθά στο ομοιόμορφο μαγείρεμα του φαγητού. 
Τοποθετήστε πρώτα τον περιστρεφόμενο δακτύλιο. Τοποθετήστε το 
περιστρεφόμενο δίσκο στον περιστρεφόμενο άξονα και βεβαιωθείτε ότι 
έχει ασφαλίσει σωστά.
6. Πίνακας ελέγχου
Δείτε λεπτομέρειες παρακάτω (ο πίνακας ελέγχου υπόκειται σε αλλαγές 
χωρίς προειδοποίηση).
7. Γκριλ
Χρησιμοποιείται για την τοποθέτηση του φαγητού που θα ψηθεί στη 
σχάρα.
8. Κάλυμμα κυματοδηγού
Είναι μέσα στο φούρνο μικροκυμάτων, δίπλα στον τοίχο του πίνακα 
ελέγχου.
Μην αφαιρείτε το κάλυμμα του κυματοδηγού.
Εικ. 2
1. Εμφάνιση
2. Κουμπί λειτουργίας
3. Απόψυξη
4. Κουμπί Παύση/Ακύρωση
5. Grill/Combi
6. Προρύθμιση/ρολόι
7. Αρχή
8. Αυτομαγειρέματα
9. Χρόνος/βάρος
10. Επιλογέας αυτομαγειρέματος/χρόνου-βάρους
ΣΗΜΕΙΩΜΑ:
Τα γραφικά σε αυτό το εγχειρίδιο είναι σχηματικές αναπαραστάσεις και 
ενδέχεται να μην ταιριάζουν ακριβώς με τη συσκευή.



                                                         

       

2. ΠΡΙΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ

- Αυτή η συσκευή είναι συσκευασμένη με τέτοιο τρόπο ώστε να την προστατεύει κατά τη μεταφορά. 
Βγάλτε τη συσκευή από το κουτί της και αφαιρέστε όλα τα υλικά συσκευασίας. Μπορείτε να φυλάξετε το 
αρχικό κουτί και άλλα στοιχεία συσκευασίας σε ασφαλές μέρος. Αυτό θα σας βοηθήσει να αποφύγετε 
ζημιά στη συσκευή κατά τη μεταφορά της στο μέλλον. Σε περίπτωση απόρριψης της αρχικής 
συσκευασίας, βεβαιωθείτε ότι όλα τα υλικά συσκευασίας ανακυκλώνονται ανάλογα.

- Βεβαιωθείτε ότι όλα τα εξαρτήματα και τα εξαρτήματα περιλαμβάνονται και σε καλή κατάσταση. Εάν 
λείπει κάποιο κομμάτι ή βρίσκεται σε κακές συνθήκες, επικοινωνήστε αμέσως με την επίσημη υπηρεσία 
τεχνικής υποστήριξης της Cecotec.

3. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

Πριν το μαγείρεμα

Το LED αναβοσβήνει 3 φορές όταν είναι συνδεδεμένο στο ρεύμα. Στη συνέχεια, το σύμβολο «:» 
αναβοσβήνει στην οθόνη, προτρέποντάς σας να εισέλθετε στο μενού και την ώρα μαγειρέματος.

Αυτομαγειρέματος / Επιλογέας χρόνου-βάρους

Μπορείτε να αυξήσετε ή να μειώσετε το χρόνο μαγειρέματος, το βάρος ή να επιλέξετε το μενού 
αυτόματου μαγειρέματος κατά τη λειτουργία περιστρέφοντας τον επιλογέα.

Παύση/Ακύρωση

Στο αρχικό στάδιο ή στο στάδιο εισόδου: πατήστε μία φορά για να ακυρώσετε τα προγράμματα εισόδου 
και να συνεχίσετε το αρχικό στάδιο.

Κατά τη διάρκεια του μαγειρέματος: πατήστε μία φορά για να σταματήσετε τη λειτουργία του φούρνου 
μικροκυμάτων, πατήστε δύο φορές για να ακυρώσετε τα προγράμματα μαγειρέματος.

Αυτόματη υπενθύμιση

Όταν ολοκληρωθεί η προκαθορισμένη διαδικασία μαγειρέματος, στην οθόνη θα εμφανιστεί η ένδειξη 
"END" και θα ηχήσουν τρία μπιπ που θα σας ζητήσουν να αφαιρέσετε το φαγητό. Εάν δεν πατήσετε το 
κουμπί Παύση/Ακύρωση μία φορά ή δεν ανοίξετε την πόρτα, θα ακουστεί ένα μπιπ σε διάστημα 3 
λεπτών.

Στιγμιαίο μαγείρεμα

Στην κατάσταση αναμονής, πατήστε το κουμπί Έναρξη, ο φούρνος μικροκυμάτων θα αρχίσει να 
μαγειρεύει σε υψηλή ισχύ. ο προεπιλεγμένος χρόνος μαγειρέματος του συστήματος είναι 1 λεπτό. 
Μπορείτε να αυξήσετε ή να μειώσετε το χρόνο μαγειρέματος περιστρέφοντας το κουμπί.

Σημείωση: Η λειτουργία στιγμιαίου μαγειρέματος ισχύει για μία από τις ακόλουθες περιπτώσεις:

α. Ενεργοποιήστε τη λειτουργία στιγμιαίου μαγειρέματος σε 2 λεπτά όταν η πόρτα του φούρνου 
μικροκυμάτων είναι κλειστή.



                                                         

       
β.. Ενεργοποιήστε τη λειτουργία στιγμιαίου μαγειρέματος μέσα σε 2 λεπτά πατώντας 
Παύση/Ακύρωση.
γ. Ενεργοποιήστε τη λειτουργία στιγμιαίου μαγειρέματος εντός 2 λεπτών από το τέλος του 
προκαθορισμένου προγράμματος μαγειρέματος.
Ρυθμίσεις ρολογιού

Το κουμπί Ρολόι σάς επιτρέπει να εισάγετε την τρέχουσα ώρα, όταν το σύμβολο «:» 
αναβοσβήνει στην οθόνη αφού τη συνδέσετε

                     

           

                                  

                                              

 
                                                     
            

     

                                                

 
                                                     
              

     

 
                                                          
                              

Μαγείρεμα σε φούρνο μικροκυμάτων
Χρησιμοποιήστε αυτή τη λειτουργία για να μαγειρέψετε ή να ζεστάνετε φαγητό. Πατήστε το 
κουμπί λειτουργίας, η οθόνη θα εμφανίσει 100P-80P-60P - 40P-20P.

          
                                                      
        

           
     

                                                  
        

                                                   

                                                                    

                                                               



α.. Ο μέγιστος προγραμματιζόμενος χρόνος είναι 60 λεπτά.
β. Ποτέ μην λειτουργείτε το φούρνο μικροκυμάτων στο ρελαντί.
γ.. Όταν ο φούρνος μικροκυμάτων λειτουργεί σε πλήρη ισχύ, η ισχύς θα μειωθεί αυτόματα
μετά από λίγο για να παραταθεί η διάρκεια ζωής.
δ. Εάν γυρίσετε το φαγητό κατά τη λειτουργία, πατήστε το κουμπί Έναρξη μία φορά και η
προκαθορισμένη διαδικασία μαγειρέματος θα συνεχιστεί.
ε. Εάν σκοπεύετε να αφαιρέσετε το φαγητό πριν από την προκαθορισμένη ώρα, πρέπει να
πατήσετε το Pause/Cancel
πατήστε μία φορά για να διαγράψετε την προκαθορισμένη διαδικασία και να αποτρέψετε την
ακούσια λειτουργία της επόμενης χρήσης.

Grill or Grill/Συνδυασμός φούρνου μικροκυμάτων

Αυτή η λειτουργία χρησιμοποιείται για το ψήσιμο τροφίμων, πατήστε αυτό το κουμπί.
Στην οθόνη θα εμφανιστεί το G-C1-C2.

Απόψυξη

Αυτή η λειτουργία χρησιμοποιείται για την απόψυξη τροφίμων. Πατήστε το κουμπί Απόψυξη
και η οθόνη θα εναλλάσσεται μεταξύ των d.1-d.2-d.3

β. Η απόψυξη συνήθως διαρκεί περισσότερο από το μαγείρεμα των τροφίμων.
γ.. Εάν το φαγητό μπορεί να κοπεί με μαχαίρι, η διαδικασία απόψυξης έχει ολοκληρωθεί.
δ.. Τα μικροκύματα διεισδύουν περίπου 4 cm στα περισσότερα τρόφιμα.
ε. Τα αποψυγμένα τρόφιμα πρέπει να καταναλώνονται το συντομότερο δυνατό. Δεν συνιστάται να το 
επαναφέρετε
στο ψυγείο ή για να το ξαναπαγώσετε.

Auto-cooking

- Ο φούρνος μικροκυμάτων διαθέτει προκαθορισμένο μενού μαγειρέματος για εύκολη λειτουργία. Όταν η 
οθόνη αναβοσβήνει :, γυρίστε τον επιλογέα σε λειτουργία αυτομαγειρέματος, η οθόνη θα αλλάξει για να 
εμφανίσει A.1, A.2. Α.8
- Επιλέξτε το κατάλληλο μενού ανάλογα με το είδος και το βάρος του φαγητού και ακολουθήστε αυστηρά 
τις οδηγίες του παρακάτω πίνακα. Διαφορετικά, το αποτέλεσμα μαγειρέματος θα επηρεαστεί πολύ.



PROCLEAN 5110 RETRO BLUE / GREEN / YELLOW / BEIGE / RED 57

ENGLISH

Symbol Type Method

A.1 Popcorn

Suitable for making a bag of corn with 
a weight of 85g. If the popcorn opening 
speed has been reduced to 1x for 1-2 
seconds, you must press Pause / Cancel 
to stop the opening process.

A.2 Popcorn Same as A.1 but the weight is 100 g.

A.3 Pizza Heat a refrigerated pizza slice of 0.15 kg.

A.4 Drinks
Heat a 250 ml glass of liquid. The liquid 
temperature is about 5-10 ℃. Use a glass 
and do not cover it.

A.5 Drinks
Heat a 500 ml glass of liquid. The liquid 
temperature is about 5-10 ℃. Use a glass 
and do not cover it.

A.6 Potato

Boil the potato strips, cut into 5 mm 
width, height and length. The total weight 
is about 0.45 kg. Place the strips in a large 
bowl and cover the bowl with a thin film 
to prevent water loss.

A.7 Potato
Same as A.6 except that the weight of the 
potato strips is about 0.65 kg.

A.8 Fish

Perfect steaming 0.45 kg of fish. After 
washing the fish and removing the scales, 
cut a slit in the skin of the fish and place 
it in a shallow dish of 22-27-cm diameter, 
covering it with a thin film to prevent 
water loss. After cooking, leave to stand 
for 2 minutes.



                                                         

       

   
                                                     
             

    

                   

   
                                                  
                           

   

   
                                                  
                           

    

                                 

                                                                                                   
 

                                                                                  
Λειτουργία κλειδώματος για παιδιά

Χρησιμοποιήστε αυτή τη λειτουργία για να κλειδώσετε τον πίνακα ελέγχου κατά τον 
καθαρισμό ή για να αποτρέψετε τα παιδιά από τη χρήση του φούρνου μικροκυμάτων 
χωρίς επίβλεψη. Όλα τα κουμπιά δεν λειτουργούν σε αυτήν τη λειτουργία.

1. Ενεργοποίηση του κλειδώματος για παιδιά: Κρατήστε πατημένο το κουμπί 
Έναρξη/Παύση για 3 δευτερόλεπτα.

2. Απενεργοποιήστε το κλείδωμα: Κρατήστε πατημένο το κουμπί Έναρξη/Παύση για 3 
δευτερόλεπτα.

Συνιστάται ανεπιφύλακτα η χρήση κατάλληλων και ασφαλών δοχείων για μαγείρεμα σε 
φούρνο μικροκυμάτων.

Γενικά, τα ανθεκτικά στη θερμότητα κεραμικά, γυάλινα ή πλαστικά δοχεία είναι κατάλληλα 
για μαγείρεμα σε φούρνο μικροκυμάτων. Μην χρησιμοποιείτε ποτέ μεταλλικά δοχεία για 
μαγείρεμα σε φούρνο μικροκυμάτων και μαγείρεμα συνδυασμού, καθώς είναι πιθανό να 
εμφανιστούν σπινθήρες. Ανατρέξτε στον παρακάτω πίνακα.
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                    5. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

Ο φούρνος μικροκυμάτων πρέπει να καθαρίζεται τακτικά και να αφαιρούνται τυχόν 
υπολείμματα φαγητού.

α. Αποσυνδέστε τη συσκευή από την πρίζα και αφήστε τη να κρυώσει πριν την καθαρίσετε. 
Ποτέ μην βυθίζετε τη συσκευή σε νερό ή άλλα υγρά.

β. Η αποτυχία διατήρησης του φούρνου μικροκυμάτων σε καθαρή κατάσταση μπορεί να 
οδηγήσει σε φθορά της επιφάνειας που θα μπορούσε να επηρεάσει αρνητικά τη διάρκεια 
ζωής της συσκευής και ενδεχομένως να οδηγήσει σε κινδύνους.

γ.. Μην χρησιμοποιείτε ποτέ ισχυρό απορρυπαντικό, βενζίνη, λειαντική σκόνη ή μεταλλική 
βούρτσα για να καθαρίσετε οποιοδήποτε μέρος της συσκευής.

δ.. Μην αφαιρείτε το κάλυμμα της πλάκας μαρμαρυγίας.
ε. Όταν το προϊόν δεν χρησιμοποιείται, θα πρέπει να τοποθετείται σε ξηρούς και αεριζόμενους 

χώρους, εάν είναι δυνατόν.
- Λεπτομέρειες σχετικά με τον τρόπο καθαρισμού των επιφανειών που έρχονται σε επαφή με 

τρόφιμα:
-     Μετά τη χρήση, σκουπίστε το κάλυμμα του κυματοδηγού με ένα υγρό πανί και στη 

συνέχεια ένα στεγνό πανί για να αφαιρέσετε τυχόν πιτσιλίσματα τροφίμων και λίπος. Το 
συσσωρευμένο λίπος μπορεί να υπερθερμανθεί και να αρχίσει να καπνίζει ή να πάρει 
φωτιά.



                                                         

       

             

                                                                
                                                                         
                                                         
                                                                                     

                                                  
                                                                
                                                        
                                                                          
                                                     

                           

                                                        
                                                        
                   
                   
                  
              
                
                             
                                                                                          
                                 

                                                       

                                                                        
                                                                      
                                                                      
                                                                         
                                          
                                                                          

                                                                         
                                                                          

Συμβουλές καθαρισμού
- Λεπτομέρειες για τον καθαρισμό στεγανοποιήσεων πόρτας, κοιλότητας και παρακείμενων 
εξαρτημάτων.
- Εξωτερικό: χρησιμοποιήστε ένα μαλακό, υγρό πανί για να καθαρίσετε την επιφάνεια της 
συσκευής.
- Πόρτα: καθαρίστε την πόρτα και το παράθυρο με ένα μαλακό υγρό πανί.
- Καθαρίστε τις τσιμούχες της πόρτας και τα παρακείμενα μέρη για να αφαιρέσετε τυχόν διαρροές ή 
πιτσιλιές. Καθαρίστε τον πίνακα ελέγχου με ένα μαλακό και ελαφρώς υγρό πανί.
- Εσωτερικοί τοίχοι: καθαρίστε τις εσωτερικές επιφάνειες με ένα μαλακό, υγρό πανί.
- Καθαρίστε το κάλυμμα του κυματοδηγού για να αφαιρέσετε τυχόν πιτσιλιές τροφίμων.
- Πικάπ / Δακτύλιος περιστρεφόμενου δίσκου / Περιστρεφόμενος άξονας: Πλύνετε με ήπιο 
σαπουνόνερο.
- Ξεπλύνετε με καθαρό νερό και αφήστε το να στεγνώσει καλά.
6. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ
Αναφορά προϊόντος: 01711 / 01712 / 01713 / 01714 / 01715
Προϊόν: Proclean 5110 Retro Μπλε/Πράσινο/Κίτρινο/Μπεζ/Κόκκινο
Είσοδος ισχύος: 1150 W
Ισχύς εξόδου: 700 W
Ισχύς γκριλ: 800 W
Τάση: 230 V
Συχνότητα: 50 Hz
Συχνότητα μικροκυμάτων: 2450 MHz
Οι τεχνικές προδιαγραφές ενδέχεται να αλλάξουν χωρίς προηγούμενη ειδοποίηση για τη βελτίωση 
της ποιότητας του προϊόντος.
Κατασκευάζεται στην Κίνα | Σχεδιασμένο στην Ισπανία
7. ΑΠΟΡΡΙΨΗ ΠΑΛΑΙΩΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 2


