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1. EEAPTHMATA KAI ZYNOETIKA MEPH
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2. IPIN TH XPHXH
Bydite to mpoidv amd TO KOUTi Kol ApopéSTE OAM TOL VAIKG GUGKEVAGIOG,
BeBaiwBeite 6011 OAa ta e€aptipata kot ta cuvBeTIKA pépn mepthapPdvovtot Kot givor og
koA katdotaor. Edv mapatnpnoete onuddia opatig (i, EMKOVOVAOTE AUEGA LE TNV
enionun Texyvikn Yrnoompién.
Alota ghéyyov

e Kvpio mhaiclo

Xy 2
e Kdaivppa yeiporafng (2 tep)
Xy 3
e Bida Allen M8x50 mm (6 tep)
Xy. 4
e Bida Allen M8x15 mm (2 tep)
Xx. 5
o Tla&ipadt M8 (2 tep)
2. 6
o Kiewdi Allen
2. 7
o Khei
2. 8
o Kiedi acpareiog
2y 9
3. ZYNAPMOAOT'HXH ITPOIONTOX
Bipa 1
Xy 10

TomoBetnote T0 TAOiG10 TOL S1EOPOIOV GTO £0POG KAl AVOIETE TO TPOCEKTIKAL.

Bipa 2

Xy 11

2TePeOTE TIG YEWPOAUPEG Kot ToV mivaka ehéyyov oto mAaicto pe 4 Bideg Allen M8x50 mm
(53). Bdworte T1g pe 1o khedi Allen (56).

Bipo 3

Yy 12

HeNTADOTE TIG YEPOLUPES KOl OTEPEDGTE TNV KOAOVA TNG YEPOLUPNG 6TO KOPLo TANIG1O
Budavovtag 2 Pidec M8x50 mm.

Y1epedoTE TNV KOAOVO, TNG XEWPOANPNG 6T0 KOpLo TAaic1o Pddvovtag 2 Pidec Allen M8x50
mm (53) ko 2 ma&ipddio M8 (55) pe to khedi Allen (56) ko to kAedi (57).

Bipo 4

Xy 13

XtepedoTe TNV KOAOVa NG XEWPOAAPNG oTo KOplo TAaicto fddvovtag 2 Pidec M8x15 mm
(54) pe to Khedi Allen (56).

Bipa 5

Xy 14

Kaidyre 116 Bideg pe 1o kdloppa g yeyporafng (37).

OloxM)poon

Xy 15

Avadimrioon/Eedimimon Tov d1adpopov

Amevepyonoote Tov S1ASPOLLO Kol TOV KOPLO SLKOTT KOl ATOGLVOESTE TOV 0o TV Tpila.
AvVOOoKOOTE TPOGEKTIKE TNV TAATQOpLO BASIoNG LEXPL VO 0KODGETE EVOL KAIK.

Xy. 16



4. AEITOYPI'TA

Exkivnon tov dtadpopov

2VvOE0TE TOV OLASPOLLO GTIV TAPOYN PEVLOTOC KOl EVEPYOTOWOTE TOV KOKKIVO OLOKOTTN
ON/OFF o710 micw pépog g cvokevns. H cuokevn Ba nynoet ko n 006vn LED Ba avéyet.
Bpickeote TOpa 6€ KOTAGTAOT AVALOVIC.

Amevepyomoinon Tov o1adpopov

Orav ohokAnpdoete v mpondvnor| cog, motnote Tov dakontn ON/OFF oto wicwm pépog g
GLGKEVNG KOl ATOGVVOESTE TNV 0t TNV Tpila. Alafdote TV EVOTNTO GUVTINPNONG TOL
EYXEPLOIOL YPNONG Y10 TEPICCOTEPEG TANPOPOPIEG GYETIKA UE TN GUVTHPNOT) TOV S1AOPOLOV
oG,

Kovpni éktaxtng dvaxom)g

TomoBetnote T0 KAEW1 aopaieiog oTOV KITPIVO KOKAO GTNV KOVGOAN KOl GTEPEDGTE TO KA
GTO POLYO GOG.

Inpeioon: H cvokeun dev Ba Egxvioet av dev glvar Guvoedepévo 1o KAEWT acareiog.
Mrmropeite vo. GTOPATAGETE T GUGKELT] OTOLONTTOTE GTIYUN TPAPDOVTAG TO KAELDT aoPaAeiog
0mto TOV VKO, EAEYYOV.

"Evap&n g cvokevi|g

INo va Eexvnoete T cuokewvn, matnote to kovpurni START kot Oa apyicet pa avtictpoepn
UETPNOT 3 OEVTEPOAETTOV.

H ocvokevn Ba Aertovpynoet oty ehdyiot Ttayvtnta (0,8 km/h) vy 60 devtepdienta.

Aldayn ToxOTNTOG
Ynrdpyovv 3 tpdmot yio vo avENGETE 1] VO LEWDGETE TNV TAXOTNTO:

1. Am6 tov mivaka eAEY)0V - TOTOVTOS TA KOLUTLE avEnomng Kot peimonc.

2. Amo6 TO KOOUTLO TG XEWPOAUPNS - TOTOVTOG TO KOLUTLA TNV APIoTEPN YELPOALPT.

3. Mg 10 Kovpmd ypyopns EKKIiv oG - TOTOVTOG TO KOLUTIA YPNYOpNS EKKIviong
v va puBuicete v toydTa ota 2, 4, 6, 8 1 10 km/h.

Alrayn 1povov o€ yeEIPOKivIITY AEtTovpYia

1. Tatmote 10 Tktpo MODE pio popd. H 006vn LED 0o eppavicet: 30 Aenta.

2. EmiéEre tov ypOvVo YpNOIHOTOLDVTOG TO KOLUTLA TOYVTTOG.

3. Iomozte to kovuni START. H cvuokevn Ba nynoet kan Bo Eekvioet pe v erdiyiot
tayovta (0,8 km/h).

4. Emiélre v toy0To - ovatpEEte otny evotnta "AAlayn| tayvtnTog”.

5. H o006vn Ba epoavicet tov ypovo Tov omopével.

PyOpion amdotaong o yepokivTn Aettovpyio

1. Tatmote 10 Inktpo MODE 600 popéc. H 006vn LED 0o epgpavicet: 1 km.

2. Emiélre v amdoTO0T YPNOULOTOIDOVTOS TO KOLUTIA TAXOTNTOG.

3. Tatmote 10 xovuni START. H cvokevn Oa nynoet kot O Eexvioet pe tnv eAdyiot
tayovmta (0,8 km/h).

4. Emiélre v toy0To - ovatpéETe otny evotnta "AAlayn| TayvtnTog”.

5. H o006vn Ba eppavicel Ty amdGTOCT) TOV OTOUEVEL.

Emoy1] Tpoka@opiopévav apoypoppnaToy
Yrapyovv 12 npokabopiopéva Tpoypappuata yio. va emAEEETE Kot puropeite vo aAldEete Tov
YPOVO KoL TNV ToYVTNTO G OAL AVTA.

e To mpokabopicuéva Tpoypaupate. Exovv tpokabopicuévo ypdvo 30 Aertdv,
yopiopévo o€ 20 tuniuota tov 1,5 Aertod (kabe tunpa aviietoryel 6to 5% tov
GUVOMKOD YPOVOL).

e [latqote PROG. péypt va epoaviotet 1o emBountd npodypappa otnyv o8ovn LED.

e EmiléEte tov ypdvo amd 5 €wg 60 Aemtd e o KOVUTLE Ta OTNTOC,

e [lamote 10 xovuni START. H cvokevn Ba nynoet kot to Tpodypappo Bo Eekivioet
oVTOUATA.

HapakorovOnon Ocppid®v Kol Kapolokov pvOpov

e [latote 1o mAktpo PULSE/CAL pia @opd yio va mapakoiovdncete tov aptOuod

TV Oeppidwv Tov £xete KAWEL



e [Tlatiote 10 mAnktpo PULSE/CAL 000 @opég Kot Tono0eToTE TOVG aVTiYEPES GOg
0TOVG e PEg KapdloKoh pLOUOD Y10 VO TOPAKOAOLONGETE TOV KAPIIUKO GOG
pLouo.

Yropdtnpe Tov dtadpoépov
Amié moote STOP otov mivaka eA&yyov 1 apaipécte 10 KAEWT ac@aAeiog Kol 1] GLGKELY|
0o oTopaTOEL OUECMG.

PoOmon g emeaverog padiong
Edv n empdveia fadiong yolopooel, umopel va pubotel opiyyoviag kot Tig 00 TAEVPEG
OLLOLOLLOPPAL.

o Y1péyte ToVg pLOUIOTEG deELOGTPOPA Y10 VO GOIEETE TNV eMPAvELD PAdIONG Ko
APIOTEPOGTPOPA Y10 VO TN XOAOPDOETE.

e Edvn emoedvela Badiong petakivnbei mpog tn pio mAgvpd, pubuicte v ceiyyovtag
NV YoAapt TAELPA.

o Yvuviotdron va kdvete pikpég pubuiceis, Sniadn tétopto N pon nepiotpoet. To
vepPorikd ceiipo g empavelag fadiong uropel va tpokoréoet uid ot
GUGKELT].

Inpeiomon: Zuvictdtol va MToivete TepLodtkd OAa ta Kivovpeva pépn. ['a va to kévete
avto, epapudote onpél N TleA GIAKOVNC GE OAN TOL LEPT], CUUTEPTLOUPBOVOUEVOL TOV KATW
070 TOV WAVTO PASIONG, ONKOVOVTUG EAAPPA TIG AKPEC. TN CLUVEYELD, AELTOVPYNOTE T
GLGKEVT KOVOVIKA Y10 TOVA(IOTOV GO AETTO.

MAnpo@opisg 1o TNV Acknon
‘Evapin
o Ildg Ba Eextvioete v doknomn e€aptdtot amd Tov TOTO ToL aTOpoL. Edv dev éyete
aoknOei yio peydro ypovikd ddotnua, EEKvnote apyd, av&dvovag Tov xpovo
GoKNONG CTUSIKA.
e YyVOLACTE Ui IGOPPOTNUEVT) Kot OpemTiky dtatpoen pe va amAd oA
OTTOTELECUOATIKO TPOYPOUUO ACKNGNC Yo Vo 010dvesTe KoaAVTEPQ.
Agpofra doxknon
e H agpdfia doknon eivon ke dpactnproTra mov avédvel Ty tapoyn o&vydvov
OTOVG UVEG LECH TOV OLLLOTOG TOV OVTAELTOL OO TNV KOPOLd.
e Me TNV TOKTIKT AOKNGT, TO Kapdlayyelokd oag oot Oa yivel iIoyupoTEPO Kal o
OTOd0TIKO.
o Apywd, iowg pnopéoete va aoknbeite udvo yuo Alyo Aewtd v nuépa. Mnv
S16TACETE VO ovamvEDGETE 0 TO GTOUN GaG AV Xpeldleate meplocdTePo 0&VYHVO.
e H agpdpfia ikavomta o PelTidveral oTadiokd (e ToKTIKN doknon o€ ddotnua €L
£m¢ OKT® EPOOUAd®V.
poBéppavon
¢ 'Eva emtuynuévo mpdypappa aoknong omotereiton amd tpio uépn: [pobépuaveon,
AgpoPra Ackmnon Kot AnoBepamneio.
e Mnv Eekwvate TOTE TpOTMOVNON YWPIG TPOBEP LAV KAl UMV OAOKANPOVETE YWOPIg
owot amobepomeia.
Yuveopia agpoprog doknong
e Oocot glvan véor otnv doknor npénet va yopvaloviar povo kabe dedtepn pépa otnv
apyn.
e Otav ptdoete og KaAd eninedo, aoknbeite 6 nuépeg v gfdopadal, aPVOVIoC
TOVAGLOTOV o NUEPA AVATAVOTG.
Aoxnon ot {OVN] 6TOX0V
e T va e€oopulicete 0TL N Kopdld oag epydletal otn {Ovn 6TdY0V, UTOPEITE VA
EAEYYETE TOV GOLYUO GOG OTOV KAPMTIOKO apTnpic (6TO TAGL TOV AdLLoD).



Hiuwkioe ¥pRoTn Zuwwn oroyou A (¥wpic mpomovnon) Fuwn oTroxou B (e mpomovnan)

BN Mool o ASTTO Mool oV AETTO
20-24 145-163 135-175
25-28 140-160 120-170
30-34 135-155 145-165
35-38 130-150 140-160
40-44 125-145 135-155
45-49 120-140 130-150
50-34 115135 1253-145
55-38 113-130 120-140
0 ko Gy 105125 115-135

Baowé Mpéypappa Agpéprag Mpomwdvnong
INo ™ Baotkn cag povtiva aepdfiag AoknomNg, TPOTEIVOVUE V. SOKILAGETE TO, TOPUKATED
wpoypappate. Gouunbeite va avomvEéeTe GMOTA, VO ACKEISTE [E TOV d1KO oag puiud Kot va
LNV VTEPTPOTOVEISTE, SLUPOPETIKA Umopel v TpokANOel TpavHaTIGUOG.
Epoopadeg 1 kon 2

e IIpoBépuovon 5-10 Aemta.

o AmoBepancia 5 Aentd.

e Aokmon 4 Aentd oty viact «Ay.

e ZHekoOpaomn 1 Aento.

e Aokmon 2 Aentd oty €vtaot «Ay.

e Aocknon apyd ywo 1 Aento.
Epoopdosg 3 ko 4

o IIpoBépupavon 5-10 Aemtd.

e AmoBepancio 5 Aentd.

e Aocknon 5 Aemtd otV £viaot «Ax.

e Hexovpaon 1 Aemtd.

e Aokmon 3 Aentd oty €vtaom «Ay.

e Aokmon apyd yio. 2 AenTd.
Epoopdosg 5 ko 6

o IIpoBépuavon 5-10 Aemtd.

e AmoBepancio 5 Aentd.

e Aocknomn 6 Aemtd TNV £VTaoT) «A».

o HekovOpaon 1 Aemtd.

e Aokmon 4 Aentd oty £vtaor «Ay.

e Aokmon apyd yio. 3 Aemtd.
Epoopddosg 7 ko 8

o IIpobéppoavon 5-10 Aentd.

e AmoBepancio 5 Aentd.

e Aocknon 5 Aemtd otV £vtaoT «Ax.

e Aoknmon 3 Aentd oty vtaor «By.

e Aokmon 2 Aentd oty £vtaoT «Ay.

e Aocknon apyd yo 1 Aemtd.

e Aokmon 4 Aentd oty viact «Ay.

e Aokmomn apyd yio 3 Aentd.



Epoopdda 9 ko petd

e Aokmon 5 Aentd oty vtaot «Ay.
Aoxknon 3 Aentd oty £vraon «By»

e Aocknon 2 Aemtd 6TV EVTaoT «A».

e Aoknon apyd yw 1 Aento.

e Emovoldafete oAdKAnpo tov kK o 2 1 3 popéc.

e Avtd glvar poOvo éva TPOTEWVOLEVO TPOYPAULLO KOL LWITOPEL VOL UMV OvVTOTOKPIivETOL

OTIG aVAYKES KABE aTOpOVL.

Aocxioeig [podéppaveng ko Amofdeponeiog
Kpatnote kd0e 61dtaon yio TOLAGYIGTOV dEKO OEVTEPOLETTA Kol LETH YOUAUPADOTE.
Enavorapete kdOe dudtacn 600 M Tpetg popés. Kdvte to mpv amd v agpofra tporndvnon
00.G KOl ETIONG LETA TNV OAOKANPOOT] TG,
Kvlon kepoinc
Xy 19
[leprotpéyte T0 KEPAAM GO TPOG T OeELA Y1 Evay xpdvo, acBavdpevor pia Eraepld didtacn
TNV 0PIOTEPN TAEVPA TOL AUUOD GOG. XTT GUVEYELD, TEPIOTPEYTE TO KEPAAL GOG TIC® Yo
&vay ¥povo, TEVIMVOVTOG TO TNyouvt cag. Emavaiapete 2-3 popég.
Ayyrypa dayTOA®V
Xy 20
Avyiote apyd Tpog o, EUTPOS amd TN UEST, APTIVOVTOS TV TANTN KOl TOVS MHOVS VO
yoropmdcovy kabng KatePdlete Tov koppd. Tevidote amoid 6GO T oKLY LITopeiTe Kot
kpotote v 10 devtepdienta.
Apon opov
Xy 21
[eprotpéyte Kon onKdoTE TOV 8eE10 OO GOG TPOG TO AVTI Vi Evay Ypovo. XoAapmOTE Kot
emovaldfete yio Tov aplotepd ouo. Emavaidfete 3-4 popéc.
Avgtacn yapmog Kol Ayilierov Tévovta
Xy. 22
Y1piyte TPOg TOV TOiY0 Ko TomofeTNOTE KOl To, 000 yEpla oe avtdv. Yrnootnpiydeite pe to Eva
7601 VD T0 AAA0 ToTobeTEITON TTO® g TN GOMO emimEdD GTO TATOUA. AVYIGTE TO UTPOCTIVO
OO Kot YEIPETE TPOG TOV TOLY0, KPAUTMVTAG TO TICM TOA {G10 Y10l VO TEVIMGETE TN YOO Kot
tov AyiAdietlo tévovta. Kpatrote ywa 5 devtepdrenta. Eravaldafete pe 1o GALO TOOIL.
Eravoiapete 2-3 popéc.
Adayve Svataon
Xy 23
Avoitte T, ¥Epla 00G GTO TAAYLO KOl GNKAOGOTE Ta, oAl Tévm amd 1o KeQAAl oag. Tevimote
10 0l cog ¥€pt 660 o YNAA UTOPEITE Y1 EVay ¥POVO, TEVIMVOVTUG OTOAGR TOVG HUC TOV
oTopdyoL Kot TNG KAtw mAdtng. Eravaldafete tn dpdon pe to aprotepd xépt. Enavarapete 3-
4 popéc,.
Ecotepuki) owdtaon pnpov
Xy. 24
Kabiote oto mdtopa kot tpafriéte ta ndd cag tpog ™ Povfmvikn ydpa, e To TEAUATH TOV
ooy poli. Kpatiote tnv 7Adt cag 610 Kol GKOYTE TPOG TO, EUTPOC TAV® OTd TO, TOSLH.
00G. ZEIETE TOVG VG TOV UNPOV Kol KPOTHGTE Y10 5 0eVTEPOLETTA. XAAUPDOTE KOl
emovalafete 3-4 popéc.
AWITO6T OIKEPAAMV PN proimy
Xy 25
Kabiote oto natmpo pe 1o 6e&i mod exteTapEVO Kot TomoBETOTE TO 0p1oTEPO O TAV® GTO
0ekl eowtepid pnpod. Teviwote mpog to de&i mod Ko kpatnote yuo 10 devteporenta.
Xoropoote kot emavaldpete e to aplotepd ndd ektetapuévo. Eravalafete 2-3 popéc.
AmoOgpamneia
Mo va peidoete TV KOTMON Kot TOV TOVO GTOVG HVES, KAVTE amobeponeio TepTATOVTAG e
YOUNAT KoL YOAQPT TOXDTNTO Y10, TEPITOV VA, AETTTO, Y10, VO EMLGTPEYEL O KAPSIUKOG GOG
PLOUOG 6TO PLGTLOAOYIKO.



5. TEXNIKEX TPOAIAT PA®EX

Avapopa poidvtog: 07078

[Ipoiov: DrumFit WayHome 1400 Runner

Taomn kot cvyvotra: 230 'V, 50 Hz

Méyioto poptio: 110 kg

Kartaokevdomke oty Kiva | Zxedidomke oty lomavia

6. ATAGEXH IMAAAIQN HAEKTPIKQN XYXKEYQN

H Evponaikn odnyia 2012/19/EE yo to. ATopAnta Hiektpicod kot Hiektpoviko
E&omhicpod (WEEE) kafopiletl 6Tt o1 TaMEC 01IKIOKES NAEKTPIKEG GUGKEVEC OEV TPETEL VAL
OTOPPITTOVTOL LE TO KAVOVIKA OKlokd amoppippotd. Ot ToAES GUOKEVES TPETEL VAL
oLAAEYOVTOL EEYMPLOTA, TPOKEWEVOL VO, BEATIoTOTOMOEL 1) VAKTNOT] KOl OVOKUKAMGT TOV
VAIKOV IOV TEPLEYOLV Kot Vo, PelmBel ) emidpacm oty avOpdmivn vyeio kot 1o TepPdilov.
To cvpPolro tov daypappévon KAGOV amoPPIUIAT®Y 6TO TPoidy vrevBvuilel TNV VIOYPEWOT
00G Y10 6mOGTY 01dfeoT NG GLOKELNG. Ot KOTAVOAMTEG TPETEL VO, ETUKOVOVOLV LE TIG TOTKES
apY£EG N TOV EUTOPO ALOVIKTG Y10 TATPOPOPIEG GYETIKA LIE TN GMGTH 0160e0T TOV TOADV
GLOKEVOV KON TOV UTOTOPLOV TOVC.

7. TEXNIKH YIIOXTHPIZH KAI EITTYHXH
AVTO6 TO TPOIOV KOADTTETAL A0 €YYOMOT 2 ETOV GO TNV NUEPOUNViD ayopdc, OGOV
TPOCKOMGTEL 1] aOOEEN ayopdc, TO TPOTOV Elval GE APLOTI PLGIKY KATAGTACT] Kot EXEL
YPNooTonfel cGTA, OMOS TEPTYPAPETOL GTO TAPOV EYXELPIO0 OO YLDV.
H eyyimon dev kaldmtel Tic akOAOVOEG TEPIMTTMGELC:
o To mpoidv &xet ypnopomomBei yio GALOLG GKOTOVG Ad AVTOVS Y10, TOVG OTOI0VG
npoopiletat, £yel yivel kakn xpnom, £XEL VIOGTEL YTUTNUATO, £xEL eKTEDEL o€ VYpOoia,
&xel PuOiotel og vYpa M dPpTikég ovoieg, KaOMS Kot 0T0100NTOTE GALO GOAAUQ
7OV aodIdETAL GTOV TEAATN.
o To mpoidv &xel amocvvapporoynbei, tporonomnBel 1} emokevactel amd un
e€ovorodotnuéva dtopa tov emxionuov Teyvikod Tuquatog Yrootmpiéng tg Cecotec.
e BAGBeg mov TporuTTOLY 0o TN PLGLOA0YIKT POOPA TV EEUPTNUATOV TOV AOY®
XPNonG.
H vanpeoia gyydonong koAdmTel OA0 T0 EPYOCTAGIOKA EANTTOUOTA TG GVCKELNG GOG Yid. 2
1poVIe, Baoel TG 1oyvoLGag Vouobesiag, EKTOG amd To OVAADGL, LEPT|. ZE TEPITTMOON
KOKNG XpNons, 1 €yyomon dev Ba woyvet.
Edv Somotmoete KOmo10 TpOPANUA LE TO TPOiOV GOG 1) £YETE KATOM 0mopia, PN SOIGTACETE
va. emkowvovioete pe v Teyvikn Yroompién g Cecotec oto +34 963 210 728.
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03
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./0br. 19 Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./Obr. 20
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Fig./Img./Abb./Afb./ Rys./Obr. 21

Fig./Img./Abb. sAfb.f Rys./Obr. 23
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