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Μπάλα Ισορροπίας με με Λάστιχα Αντίστασης και 

Λαβές 66x20 cm 

 



ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 

Σας ευχαριστούμε που χρησιμοποιείτε αυτό το προϊόν. Για να βεβαιωθείτε ότι 

μπορείτε να το χρησιμοποιήσετε σωστά, διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες πριν 

από τη χρήση και κρατήστε τις για μελλοντική αναφορά. Παρακαλείστε να διαβάσετε 

τις προφυλάξεις και τους κανόνες ασφαλείας σε αυτή τη σελίδα για να διασφαλίσετε 

τη σωστή και ασφαλή χρήση του προϊόντος. Αυτό το εγχειρίδιο περιγράφει τις 

προειδοποιήσεις ασφαλείας και τις προφυλάξεις, τη λειτουργία, τη συντήρηση και τον 

καθαρισμό. Οι προειδοποιήσεις και οι οδηγίες που περιλαμβάνονται σε αυτό το 

εγχειρίδιο δεν μπορούν να καλύψουν όλες τις πιθανές καταστάσεις που μπορεί να 

προκύψουν. Η προσοχή και η κοινή λογική δεν είναι ενσωματωμένες σε αυτό το 

προϊόν, καθώς θεωρούμε ότι οι χρήστες θα συμμορφώνονται με αυτούς τους κανόνες. 

Παρακαλείστε να διαβάσετε ΟΛΕΣ τις οδηγίες πριν από τη χρήση του προϊόντος σας. 

1. Η συναρμολόγηση πρέπει να γίνει σύμφωνα με αυτές τις οδηγίες. Η 

λανθασμένη συναρμολόγηση μπορεί να είναι επικίνδυνη. 

2. Μην προχωρείτε στη συναρμολόγηση αν είστε κουρασμένοι ή υπό την 

επίδραση αλκοόλ, φαρμάκων ή φαρμακευτικών ουσιών. 

3. Το βάρος και οι ελαστικές και άλλες ιδιότητες του προϊόντος ισχύουν μόνο για 

σωστά και πλήρως συναρμολογημένα προϊόντα. 

4. Κρατήστε τον χώρο συναρμολόγησης καθαρό και καλά φωτισμένο. 

5. Κρατήστε άτομα που βρίσκονται σε κοντινή απόσταση εκτός της περιοχής 

κατά τη διάρκεια της συναρμολόγησης. 

6. Χρησιμοποιήστε το μόνο για τον προβλεπόμενο σκοπό. Μην κάθεστε ή 

στέκεστε πάνω στο προϊόν. 

7. Μην το χρησιμοποιείτε για εμπορικούς σκοπούς. 

8. Μην το καθαρίζετε με κανένα λειαντικό υλικό. 

9. Τα ούρα και τα περιττώματα κατοικίδιων ζώων μπορεί να καταστρέψουν το 

προϊόν, παρακαλείστε να το κρατάτε μακριά. 

10. Το προϊόν πρέπει να τοποθετείται σε επίπεδη επιφάνεια και να εγκαθίσταται 

σε ανοιχτό και ασφαλές σημείο, αποφεύγοντας μέρη κοντά σε παράθυρα, 

δρόμους, σιδηροδρομικές γραμμές, ποτάμια, κλπ. 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: 11. Μικρά παιδιά πρέπει να επιτηρούνται ώστε να 

διασφαλιστεί ότι δεν παίζουν με το προϊόν. Τα κατοικίδια πρέπει να παραμένουν 

μακριά από το προϊόν. Μην το χρησιμοποιείτε σε εξωτερικούς χώρους κατά τις 

βροχερές και συννεφιασμένες ημέρες, αποφεύγοντας τις αστραπές και τις πτώσεις. 

Άτομα ή κατοικίδια που κρέμονται από το προϊόν μπορεί να υποστούν τραυματισμό ή 

θάνατο. 

Περιγραφή Προϊόντος 

Η μπάλα ισορροπίας είναι ένα εργαλείο που χρησιμοποιείται συχνά στον τομέα της 

φυσικής κατάστασης και της αποκατάστασης για την ανάπτυξη ισορροπίας, 

συντονισμού και δύναμης πυρήνα. Συνήθως κατασκευάζεται από ανθεκτικό, 

εύκαμπτο πλαστικό υλικό. 

 

 

Οδηγίες Λειτουργίας 

Μέθοδος φουσκώματος: 

1. Αρχικά, αφαιρέστε το "κίτρινο πώμα αέρα" στο κάτω μέρος της μπάλας. 

2. Εισάγετε το ακροφύσιο αέρα από την "αντλία φουσκώματος" στην τρύπα 

αέρα της ημισφαιρικής βάσης της μπάλας ισορροπίας και αντλήστε αέρα 

απευθείας. 

3. Μετά το φούσκωμα, τοποθετήστε γρήγορα το πώμα αέρα πίσω. 



Προφυλάξεις για το φούσκωμα της μπάλας γιόγκα: Γενικά, η μπάλα μπορεί να 

φουσκωθεί μέχρι το δέρμα της μπάλας να προεξέχει ή μπορεί να πιεστεί με λίγη 

ελαστικότητα. Μην φουσκώνετε υπερβολικά τη μπάλα, καθώς αυτό θα την 

καταστρέψει. Συνήθως, η διάρκεια ζωής της μπάλας ισορροπίας είναι 1-2 χρόνια, 

γεγονός που σχετίζεται με τη χρήση και τη συντήρηση της μπάλας. Ως εκ τούτου, 

είναι απαραίτητο να ελέγχετε τακτικά το μέγεθος και τη σκληρότητα της μπάλας για 

να διασφαλίσετε ότι ο βαθμός φουσκώματος της μπάλας είναι κατάλληλος και 

ασφαλής κατά την άσκηση. 

Χαρακτηριστικά της μισής μπάλας ισορροπίας: Η ημισφαιρική μπάλα ισορροπίας 

είναι ένα φουσκωτό εργαλείο [ημισφαιρικό]. Κατά τη χρήση, μπορεί να εκπαιδεύσει 

έμμεσα τους μύες του πυρήνα, καθώς απαιτείται η ισορροπία του σώματος. Η χρήση 

της μπάλας κυματικής ταχύτητας για άσκηση είναι ένας τρόπος να πετύχετε 

πολλαπλά οφέλη ταυτόχρονα. Η ισορροπημένη μπάλα κυματικής ταχύτητας 

αποτελείται κυρίως από δύο μέρη: το πάνω μέρος είναι ένα ημισφαίριο από 

καουτσούκ, και το κάτω μέρος είναι μια πλαστική πλατφόρμα. Και οι δύο πλευρές 

του ημισφαιρίου ισορροπίας μπορούν να χρησιμοποιηθούν για εκγύμναση, και το 

κύριο χαρακτηριστικό είναι η εκγύμναση σε ασταθή επιφάνεια. 

Πρόταση τρόπου φουσκώματος: Εάν το δέρμα της μπάλας είναι κοντά στη βάση, 

συνιστάται να τραβήξετε απαλά το δέρμα της μπάλας, να στήσετε την μπάλα 

ισορροπίας και να τοποθετήσετε τον σωλήνα της αντλίας αέρα σε γωνία 45 μοιρών 

για φούσκωμα. 

Όταν φουσκώνετε, είναι απαραίτητο να τραβήξετε τη μπάλα χειροκίνητα πριν από το 

φούσκωμα. 

 

 

 
 

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ/ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ 

Ένα σκονισμένο, υγρό ή διαβρωτικό περιβάλλον μπορεί να προκαλέσει ζημιά στο 

Balance Ball Trainer. Παρακαλούμε σημειώστε ότι: Η έλλειψη συντήρησης μπορεί να 

έχει ως αποτέλεσμα την ακύρωση της εγγύησης. Η εγγύηση αυτού του εργαλείου θα 

είναι άκυρη αν το Balance Ball Trainer έχει τροποποιηθεί χωρίς τη συγκατάθεση 

εξουσιοδοτημένου αντιπροσώπου του κατασκευαστή. 

Εγγύηση 

1. Αυτή η εγγύηση καλύπτει μόνο αξιώσεις για ζημιές λόγω ελαττώματος στην 

κατασκευή του προϊόντος. 

2. Αν γίνει αξίωση εγγύησης, ο δικαιούχος πρέπει να προσκομίσει την απόδειξη 

αγοράς, συμπεριλαμβανομένης της ημερομηνίας αγοράς. 



3. Η ικανοποίηση των πελατών είναι πάντα το κίνητρο της ανάπτυξης της 

επωνυμίας μας. Υποσχόμαστε να σας βοηθήσουμε να λύσετε οποιοδήποτε 

πρόβλημα. Απλώς ενημερώστε μας αν χρειάζεστε βοήθεια. 

Η ΟΜΑΔΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΜΑΣ ΥΠΟΣΧΕΤΑΙ ΝΑ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙ ΣΤΟ 

ΜΗΝΥΜΑ ΣΑΣ ΜΕΣΑ ΣΕ 24 ΩΡΕΣ. 

Πεδίο Εγγύησης 

1. Εγγυόμαστε ότι τα προϊόντα VEVOR παράγονται σύμφωνα με τις διαδικασίες 

Διαχείρισης Ποιότητας ISO9001 και είναι ελεύθερα από κατασκευαστικά 

ελαττώματα για την περίοδο εγγύησης. 

2. Αυτή η εγγύηση καλύπτει ελαττώματα στα προϊόντα λόγω κατασκευαστικών 

ελαττωμάτων μέσα σε 1 έτος από την ημερομηνία αγοράς. Μετά από 

επιθεώρηση από τον αντιπρόσωπο πωλήσεων, τα ελαττωματικά προϊόντα θα 

αντικατασταθούν ή θα επισκευαστούν με ισοδύναμα αγαθά δωρεάν. 

3. Κάθε αξίωση εγγύησης κατά την περίοδο εγγύησης δεν παρατείνει την 

συνολική περίοδο κάλυψης εγγύησης. 

4. Περίοδοι Εγγύησης: Ημερομηνία αξίωσης εγγύησης. 

 

 


